
ハネを直す乾かし方 ・ クセの落ち着かせ方

②つむじの向きと髪の流れ方の確認

①まず初めに、髪を濡らす ＜重要＞
髪の毛は、濡れている状態から一度乾燥すると形状記憶します。
乾いた髪の毛のハネをいくら直そうとしても、またハネてしまうので
一度濡らして形状記憶を解いてあげる必要があります。これを『水素結合』といいます。

髪の毛がはねる原因は、『くせ』と自然に流れる『毛流れ』です。
日本人の約７割が、右回りのつむじで、３割が左回りです。あなたのつむじの向きを確認してみましょう。
今回は、一般的な右回りの方の乾かし方の解説をしていきます。

③右側の外はねを直す方法

④全体の乾かし方。クセを伸ばす

『毛流れ』により、右側が外に向かってはねやすい方が多いと思います。
ストローの根元の部分をクルっと回すと、飲み口の向きが逆になるように、『根元』の向きを逆にすると
外に向いていた毛先は内に向きます。

髪の毛全体の根元を、毛流れとは逆の『左斜め 45度　　』の角度で指で引っ張るように乾かします。
『クセ』の強い方は特にしっかりクセを伸ばすように乾かしてください。
ネープ (首 ) の辺りは、頭の丸みに沿わすように左右から引っ張って乾かす事で収まりやすくなります。
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内に入る外にはねるつむじはこの辺り
にある事が多い

右がはねる

根元はこのような
流れをしている

ドライヤーは斜め下から根元に風を当てる

顔の向こう側まで持っていくぐらい思い切り
根元を斜め上方向に引っ張りながら乾かす

内側に収まる

～～～

つむじ向きと逆方向に根元をひっぱりながら乾かす 首まわりの髪の毛ははねやすいので
左右から根元を乾かしてあげると収まりやすい

持ち手の部分を回転すると 逆向きになる


